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FOUNDATION

CHARITY-TOUR- 

DE-SUISSE

27 Halbmarathons

27 Tage 

26 Kantone

570 km

START 
1.9.2022
ABSCHLUSS 27.9.2022



NR DATUM

1 Donnerstag, 01.09.2022

22 Freitag, 02.09.2022

3 Samstag, 03.09.2022

4 Sonntag, 04.09.2022

5 Montag, 05.09.2022

6 Dienstag, 06.09.2022

7 Mittwoch, 07.09.2022

8 Donnerstag, 08.09.2022

9 Freitag, 09.09.2022

1010 Samstag, 10.09.2022

11 Sonntag, 11.09.2022

12 Montag, 12.09.2022

13 Dienstag, 13.09.2022

14 Mittwoch, 14.09.2022

15 Donnerstag, 15.09.2022

1616 Freitag, 16.09.2022

1717 Samstag, 17.09.2022

1818 Sonntag, 18.09.2022

1919 Montag, 19.09.2022

2020  Dienstag, 20.09.2022

2121 Mittwoch, 21.09.2022

2222 Donnerstag, 22.09.2022

2323 Freitag, 23.09.2022

2424 Samstag, 24.09.2022

2525 Sonntag, 25.09.2022

2626 Montag, 26.09.2022

2727 Dienstag, 27.09.2022
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HERZLICH WILLKOMMEN IN DER  
DEUTSCHSCHWEIZ
Endlich – am 1. September startet die  
Charity-Tour-de-Suisse. Mit dem  
Projekt sollen 26 soziale Institutionen in  
26 Kantone unterstützt werden.  
Der Etappenplan gibt Auskunft, an welchem  
Tag RUEDIRENNT im entsprechenden  
Kanton unterwegs ist. Begleite uns, ob ren- 
nend oder mit dem Bike ist egal. Komm  
mit und werde ein Teil dieser charitativen 
Geschichte. Mehr Infos unter  
www.ruedirennt.ch

BIENVENUE EN SUISSE ROMANDE
Enfin ! Le 1er septembre, nous  
lancerons notre Charity-Tour-de-Suisse.  
Ce projet vise à soutenir 26  
institutions sociales dans 26 cantons.  
Le plan par étapes vous indique quel  
jour RUEDIRENNT courra dans quel canton.  
Rejoignez la course, que ce soit à pied  
ou à vélo. Soyez de la partie et contribuez à  
faire de cette action caritative un succès !  
Pour en savoir plus, rendez-vous sur  
www.ruedirennt.ch.

BENVENUTI NELLA SVIZZERA ITALIANA
Finalmente! Il 1° settembre inizia il  
Charity-Tour-de-Suisse, un progetto nato  
per sostenere 26 istituzioni sociali  
nei 26 cantoni. Il piano delle singole tappe  
di “RUEDIRENNT” informa sul  
calendario delle soste nei singoli cantoni.  
Accompagnaci anche tu, a piedi,  
correndo, oppure in bicicletta, come prefe
risci. Unisciti a noi e diventa anche tu  
parte di questa fantastica storia di bene
ficenza. Ulteriori informazioni su  
www.ruedirennt.ch

BEINVEGNI ELLA SVIZZERA RUMONTSCHA
Finalmein eisi aschi lunsch – la  
Charity-Tour-de-Suisse vegn lantschada  
igl 1. da settember. Cun quei project  
duessen vegnir sustenidas 26 instituziuns  
socialas en 26 cantuns. Il plan d’etappas  
informescha cura che RUEDIRENNT ei da  
viadi en tgei cantun. Accumpogna nus,  
tuttina sche Ti vegnas cul bike ni cuoras  
in tschancun cun nus. Separticipescha  
e daventa ina part da quella historia carita
tiva. Dapli informaziuns sut:  
www.ruedirennt.ch


